
Kurs
Gemeinsam in der Familie 
Pubertät gestalten

In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Angebot für Jugendliche
und ihre Eltern

gefördert durch



Liebe/r Jugendliche/r,
 ■ Fühlst Du Dich unverstanden, nicht ernst  

genommen, ist Dir gerade alles zu viel?
 ■ Möchtest Du Deine Bedürfnisse vor Deinen Eltern 

vertreten und gute Kompromisse finden?

Liebe Eltern,
 ■ Möchten Sie sicherer im Umgang mit Ihrem*Ihrer 

Jugendlichen werden?
 ■ Möchten Sie sich selbst und Ihre*n Jugendliche*n 

neu verstehen?
 ■ Suchen Sie Austausch mit anderen Eltern?

Interessiert? 
Wir laden Euch / Sie ein, um Ideen und Kompetenzen 
für einen wertschätzenden Umgang in der Familie zu 
gewinnen. An vereinzelten Treffen seid Ihr Jugendlichen 
eingeladen, Euch sowohl in einer getrennten Jugend-
gruppe als auch in gemeinsamen Sequenzen mit den 
Eltern auszutauschen. 

Kursstart
Auf unser gemeinsames Kennenlernen am 22.04. von 
11:00 – 14:00 Uhr folgen fünf Eltern-Treffen jeweils 
montags in der Zeit von 17:00 bis 19:00 Uhr. An drei der 
fünf Abende sind zugleich die Jugendlichen eingeladen. 
Gern bieten wir Ihnen vorab ein Informationsgespräch.

Veranstalter / Veranstaltungsort
Immanuel Beratung Reinickendorf 
Familienberatung Franz-Neumann-Platz 
Markstraße 4 . 13409 Berlin 
Unsere Räume befinden sich im 1. OG.

Kursleiterinnen
Frau Kleinod und Frau Schmid
Tel. 030 44 72 62 - 250 
E-Mail: familienberatung-reinickendorf@immanuel.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und bitten um eine 
Anmeldung bis zum 14.04.2023! St

an
d:

 0
3/

20
23

; F
ot

o:
 12

3r
f/v

ad
im

go
zh

da


