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Erziehungs- und
Familienberatung

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Erziehungs- und Familienberatung

Familie ist der Ort, an dem man Geborgenheit und
sichere Bindung erfahren mochte. Familien sind jedoch
in einem standigen Wandel begriffen, entwickeln und
verandern sich.

Es gibt viele Fragen, die Eltern beschaftigen, etwa

m  Entwickelt sich mein Kind altersgemaf3?

®  Was macht Kinder und Eltern stark?

m  Was tun, wenn mein Kind z. B. nachts nicht schlaft,
viel schreit, einnasst, traurig oder zurlickgezogen
ist, aggressiv reagiert?

m  Was hilft bei Schwierigkeiten in der Kita oder
Schule?

m  Wie gehen wir um mit Internet, Computerspielen
und Handynutzung?

m  Wie kdnnen wir Streitigkeiten in unserer Familie
gut l6sen?

m  Wastun bei Trennung oder Scheidung?

m  Wie umgehen mit Gewalt, Trauer oder Angsten?

Die Erziehungs- und Familienberatung hilft lhnen bei
der Bewaltigung von Problemen oder Krisen, starkt
Elternkompetenz sowie die Selbsthilfekrafte in lhrer
Familie, berét bei Erziehungsfragen und fordert die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.




Wir bieten lhnen an

Erziehungsberatung

Paar- und Familienberatung

Beratung fiir Kinder und Jugendliche
Trennungs- / Scheidungsberatung
Umgangsberatung
entwicklungspsychologische Beratung

Veranstaltungen [ Workshops

m  Gruppenangebote fiir Kinder bei Trennung oder

Scheidung der Eltern

Workshops fiir Paare

Elternkurse

interkulturelle Miittergruppe

Informationsveranstaltungen zu Erziehungs-

themen

m  auf Anfrage themenzentrierte Angebote fiir Eltern
in verschiedenen Einrichtungen, z. B. in Kitas,
Schulen oder Familienzentren

Die Beratungen erfolgen durch ausgebildete Fach-
kréfte aus den Bereichen Psychologie, Paar- und
Lebensberatung, Familientherapie, Sozialpadagogik,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

Vertraulichkeit der Gesprache

Die Beratungsgesprache unterliegen im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen der Verschwiegenheit.
Sie kdnnen unsere Beratungsstelle auch anonym in
Anspruch nehmen.

Die Beratungen sind kostenfrei und kénnen in
folgenden Sprachen durchgefiihrt werden

m deutsch

m  englisch

m tirkisch

Weitere Sprachen erfragen Sie bitte telefonisch.



Beratung fur Jugendliche und
junge Erwachsene

Und keiner hort DIR zu?

Beratung fiir Jugendliche und junge Erwachsene

m  Esgibt gerade Stress mit Deinen Freunden?

Die Schule macht Arger?

Liebeskummer macht Dich fertig?

Deine Eltern wollen Dich einfach nicht verstehen?
Du wiirdest am liebsten alles hinschmeiften?

Du kannst Dich mit Deinen Sorgen, Problemen oder
Fragen an uns wenden. Nutze hierzu die Online-
Beratung per E-Mail oder rufe uns fiir eine Termin-
vereinbarung an.

Tel. 03044 72 62 - 250

Wenn Du den QR-Code scannst, gelangst Du zu
unserem Online-Beratungsangebot.

# E.] beratung.immanuel.de/was-wir-tun/online-
AL = beratung




Paar- und Lebensberatung

Wenn die Seele Hilfe braucht.

Unvorhersehbare Ereignisse konnen uns im Leben
plotzlich aus dem Gleichgewicht bringen, etwa

m  schwere Krankheiten

Verlust von Angehorigen oder dem Arbeitsplatz
Einsamkeit

eine Trennung

soziale, 6konomische Veranderungen

Das Angebot unserer Paar- und Lebensberatung kon-
nen alle Menschen in Anspruch nehmen, die sich z.B.
in einer seelischen Krise befinden oder sich Unter-
stiitzung durch Gesprache wiinschen.

Unsere therapeutisch qualifizierten und erfahrenen
Paar- und Lebensberaterinnen und -berater stehen
Ihnen dabei gern zur Seite.

Wir beraten Sie unabhangig von Nationalitat, Religion,
Weltanschauung, sexueller Orientierung oder Lebens-
form. Alle sind bei uns willkommen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter
Tel. 03044 72 62 - 250

Mit lhrer Spende helfen

Die Paar- und Lebensberatung wird nicht liber 6ffent-
liche Mittel finanziert. Daher bitten wir hierflir um
Spenden. Wenn es lhnen finanziell moglich ist, kdnnen
Sie unsere Angebote gerne mit lhrer Spende unter-
stlitzen. Herzlichen Dank!

Spendenkonto der Beratung + Leben gGmbH
Berliner Sparkasse

IBAN DE08 1005 0000 6600 0506 30
Verwendungszweck Lebensberatung Reinickendorf



@ Rehberlik ve Psikolojik danismanlik. Sun-

dugumuz yardimlar

B  egitim ve cocukgelisimi konulari

m  esler arasindaki anlasmazliklar, aile sorunlari ve
¢oziimleri

m  bosanma ve Eslerin ayrilmasi

m ailenizleilgili sorunlar veya gelecek hakkindaki
korkularinizi giderme (...)

Bu hizmetlerden ¢ocuklar ve geng yetiskinlerde
yararlanabilir. Danismanlik ticretsiz ve gizlidir. Yardima
ihtiyaciniz oldugunu diistinlyorsaniz bizi arayin.

concernant
L™ éducation et le développement de vos enfants,
m Lesprobléemes de couple et de la famille
m Les conflits de séparation et de divorce
m  Ouencore les soucis quotidiens familiaux

' ' Nous vous offrons un suivi psychologique
[

Nous accueillons aussi les enfants et les adolescents.
Le suivi est confidentiel et exempt de frais. Si vous
cherchez des solutions, veuillez nous contacter pour
planifier une consultation.

$ We offer psychological counselling / advice
4 concerning

4
m  education and the development of your children
m  conflicts in partnership and family

m problems of separation and divorce

m  orother family-related matters.

Children and adolescents are welcome. Our offers

are free of charge and we are bound to professional
discretion. If you are looking for support please call us
for an appointment.



So gelangen Sie zu uns

Familienberatung Reinickendorf - Markisches
Viertel

Wilhelmsruher Damm 159 - 13439 Berlin

Halt Wittenau: U8; S 1, S 26 (ab hier den Bus nutzen)
Halt Markisches Zentrum: Bus 124, M21, X21, X33

agens 191sIous!

Jury 19819QUIPUS

Markisches
Konigshorster Zentrum
StraRe Bus 124, M21,
Bus 124, M21

& Richtung
U8, S1, 526 Immanuel Beratung
Wittenau Reinickendorf

Markisches Viertel

Familienberatung Reinickendorf - Franz-Neumann-
Platz

Markstrafde 4 - 13409 Berlin

Halt Franz-Neumann-Platz: U8 (Ausgang MarkstraRe);
Bus 128, 250, 327

Franz-Neumann-Platz
us

. a
Schéfersee H| m Bus 128, 250, 327

Immanuel Beratung
PP Reinickendorf

/ Franz-Neumann-Platz
\
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Immanuel Beratung Reinickendorf - Markisches Viertel
Erziehungs- und Familienberatung

Wilhelmsruher Damm 159 - 13439 Berlin

Tel. 030 44 72 62 - 250 - Fax 030 44 72 62 - 259

familienberatung-reinickendorf@immanuel.de

Die Termine der offenen Sprechstunde am Standort

finden Sie auf unserer Webseite.

Immanuel Beratung Reinickendorf - Franz-Neumann-Platz
Erziehungs- und Familienberatung

Markstrale 4 - 13409 Berlin

Tel. 03044 7262 -250 - Fax 030 44 72 62 - 259
familienberatung-reinickendorf@immanuel.de

Offene Sprechstunde am Standort Mittwoch 9:00 bis 11:00 Uhr

Online-Beratung
Wenn Sie unsere Beratungsstelle nicht personlich aufsuchen kon-
nen, ist auch eine Beratung im Internet méglich - tiber eine sichere

Datenverbindung, per E-Mail und auf Wunsch anonym.

Ohy==|0]

» beratung.immanuel.de/was-wir-tun/onlineberatung

[

beratung.immanuel.de

Immanuel Beratung Reinickendorf ist eine Einrichtung der gemein-
niitzigen Beratung + Leben GmbH, einer Gesellschaft der Immanuel

Albertinen Diakonie.

Das Angebot wird gefordert von:
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