
Förderprogramm für  
aufmerksamkeitsgestörte 
und hyperaktive Kinder
AD(H)S-Störungen

Familie im Zentrum

In besten Händen, dem Leben zuliebe.



Ist Ihr Kind
 ■ rastlos, dauernd in Bewegung?
 ■ reizbar, impulsiv?
 ■ unaufmerksam, leicht ablenkbar?
 ■ manchmal unberechenbar und unbeherrscht?

 
Stört es andere Kinder? Kann es nur kurze Zeit  
aufmerksam sein? Zappelt es dauernd?
Kann es nicht warten? Weint es schnell?
Wechselt seine Stimmung schnell?
Steigert es sich in seine Wut richtig hinein?

Wobei können wir Ihnen helfen?

Unser pädagogisch - therapeutisches Programm ist ein 
Gruppenangebot, das den Kindern vielfältige Möglich-
keiten bietet, mit ihren Fähigkeiten und Ressourcen 
bestehende Kontakte zu verbessern und zu  
stabilisieren.

In der Gruppe sollen die Kinder positive Erfahrungen 
mit Gleichaltrigen machen. Sie sollen lernen, sich 
voneinander abzugrenzen, neue Kontakte zu knüpfen 
und zu kooperieren.

Diese Erfahrungen helfen ihnen, sich mit anderen zu 
vergleichen und für sich zu einer besseren Selbst- 
einschätzung zu gelangen.

Wie arbeiten wir in der Gruppe?

Wir arbeiten mit verschiedenen therapeutischen  
Medien wie Bewegung, Malen, Tonarbeit, Musik,  
psychodramatisches Rollenspiel, Handpuppenspiel 
und mit imaginativen Methoden.

Die Kinder werden ermutigt, neue Erfahrungen 
auszuprobieren, sie wieder zu verwerfen oder mit 
anderen Erfahrungen zu verknüpfen.



Mit Hilfe von Körper- und Bewegungserfahrungen 
verbessern die Kinder das Empfinden für sich selbst 
und bauen dadurch ein sicheres Selbstwertgefühl auf. 
Konzentrations- und Entspannungsübungen sind ein 
fester Bestandteil des Programms.

Elternberatung

Begleitend zur Gruppenarbeit führen wir regelmäßig 
Beratungsgespräche mit den Eltern durch. Dort 
werden schwierige Alltagssituationen besprochen.  

Es wird versucht, das Kind in seinem Handeln zu 
verstehen, um daraus den eigenen Umgang mit ihm 
verändern zu können.

Unser Team
Bettina Gieser, Dipl.- Sozialpädagogin
Antje Boenig, Dipl.- Rehapädagogin
Cornelia Knauf, Motopädin
Michael Weidner, Dipl.- Psychologe (Appro.)
Galina Heinzelmann, Dipl.- Psychologin

Beratung und Anmeldung
Nach der Anmeldung klären wir im gemeinsamen 
Gespräch zunächst, ob unser Gruppenangebot für Sie 
und Ihr Kind die geeignete Hilfeform ist oder andere 
Beratungs- und Therapieformen in Frage kommen.

Kosten
Eine Übernahme der Kosten können Sie bei Ihrem 
zuständigen Jugendamt beantragen.

Schweigepflicht
Wir sind an die Schweigepflicht gebunden und  
nehmen diese sehr ernst. Zu Personen, die nicht zum 
Team der Beratungsstelle gehören, nehmen wir nur 
Kontakt auf, wenn Sie uns ausdrücklich Ihr Einver-
ständnis gegeben haben.



Immanuel Beratung Fennpfuhl
Rudolf-Seiffert-Straße 50 a . 10369 Berlin

Tel. 030 978 70 00 . Fax 030 97 87 00 19

familienberatung.fennpfuhl@immanuel.de

beratung.immanuel.de

Immanuel Beratung Fennpfuhl ist eine Einrichtung  

der Beratung + Leben GmbH.

Beratungstermine
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per E-Mail einen Termin  

für ein erstes Beratungsgespräch.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Haltestelle Storkower Straße: S41, S42, S8, S85; Bus 156, 240

Haltestelle Anton-Saefkow-Platz: Tram M8

Anfahrt mit dem PKW
Vor dem Haus gibt es in begrenzter Anzahl Parkplätze.
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