Wir treffen
uns ...

... jeden ersten Montag im Monat
(auBer an Feiertagen)

im Gruppenraum der Caritas
Adoptionsdienst Berlin

Pfalzburger Straf3e 18 in 10719 Berlin
jeweils um 19 Uhr.

Alle erwachsenen Adoptierten sind
herzlich dazu eingeladen.

Kosten

Die Teilname an der Gruppe ist kostenlos.
Die Gruppe ist eine reine Selbsthilfegruppe
und wird nicht therapeutisch begleitet.

lhr Weg
ZU uns

Adoptionsdienst Berlin
im Caritas Beratungszentrum
Pfalzburger StraRe 18, 10719 Berlin

Telefon
030 86 00 92-22 (Mo.-Fr., 9-13h)

Online
mail@adoptionsdienst.de
www.adoptionsdienst.de

Ein Gemeinschaftsprojekt von Caritas
und Immanuel Albertinen Diakonie
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Adoptiert!

Unsere Selbsthilfegruppe
flr erwachsene Adoptierte
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»Durch meine Arbeit als Sozialpada-
gogin und meine Erfahrung mit dem
Thema Adoption habe ich erlebt, wie
wichtig der Austausch und eine gegen-
seitige Unterstutzung im Umgang mit
diesem Thema sein kénnen. Fragen
und Uberlegungen, wie individuell mit
dieser besonderen Situation umgegan-
gen werden kann, lassen sich gut mit
anderen Betroffenen austauschen.”

Initiatorin der Selbsthilfegruppe
Anna Sauerwein

»Durch den Austausch in der Gruppe
kann sich die Sicht auf die Lebensge-
schichte verdandern; es kann sich mehr
Sicherheit im Umgang mit sich selbst
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Initiatorin der Selbsthilfegruppe
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i O onmen nech tb 17 »Ausgesetzt und adoptiert worden
4 /Xj’a@ ‘ I‘ zu sein ist ein eigenes Lebensgefiihl,
welches Nichtadoptierte nur sehr

schwer oder gar nicht verstehen kon-
nen. Deswegen finde ich Selbsthilfe-
gruppen fiir erwachsene Adoptierte so
wichtig, wo wir einmal ,unter uns sind*
ohne uns groR erklaren zu mussen,
uns einander zuhéren, begleiten und
voneinander lernen.*
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s: Alexander Chernyakov, CL. / photocase.de

Sebastian aus der Selbsthilfegruppe
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